
SIEGBURG 
SA 1.02.25, 15 - 18 Uhr
ZBE-Zentrum Bewegung
Beitrag: EUR 45,--

Infos und Anmeldung:  Monika Schostak, Mobil 0170 3216638
     mschostak@web.de

Yin Yoga
Elemental

mit Live-Musik und Gesang

                                         Komme in Kontakt 
                                                mit deinem tiefen inneren Sein

MUCH 
SA 15.02.25, 15 - 18 Uhr
Seminarhaus Lebensbaum
Beitrag: EUR 45,--

& Christoph Chetanya
(Gesang & Gitarre)
www.chetanya.de

mit Monika Schostak (Yin Yoga)
www.monika-schostak.de


